Védekezziink a legionellafertzés ellen!

Hatalyos magyarorszagi szabalyozo irat, el6iras
a legionellafert6zés elleni védekezésre nincs. A
tervezdk, kivitelezdk jelentds hanyada nem isme-
ri, vagy nem tartja kell6en fontosnak a legio-
nellafertézés elkerilésének miszaki megolda-
sait, ezert a rendszerek tervezésekor nem tesznek
hatékony intézkedéseket a fert6zésveszély csok-
kentésére.

5 gvanigy kevés gondot forditanak a HMV-rendszerek hid-
- raulikai beszabdlyozisara. A mukodo rendszerekben
gyakran alakulnak ki olyan pango csévezerékszakaszok,
amelyekben a legionella szimara kedvezdek az életfeliételel,
A haszndlati melegviz-ellato rendszerekre vonatkozo elg-
irasok ebbdl a szemponthél hidnyvosak,
Gyermekiniézményekben elGirds, hogy a meleg viz ho-
meérseklete legfeliebb 40 °C lehet a kifolyoszelepeknél, de 4
legionellafertozés veszélyeire nem hiviak fel a szakemberek
figvelmér. Mivel muszaki szabdlyozds, el6irds a rendszer ki-
alakitdsara nincs, a kivitelezok, illetve tervezok a leggyakrab-
ban a kifolyoszelepek el¢ (auol gyakran igen nagy tavol-
sagrd), meg a kozos vezerékszakaszba homérséklet-hatdro-
16 keveroszelepet iktatnak be, A hémérséklet-korlitozo ke-
veroszelep utdni cséhdldzatban gyakran a legionellak szapo-
roddsiahoz kedvez6 hémérséklet alakul ki, Stilyosbitja a hely-
zetet. hogy hét végére ezek az intézmények ledllnak. llyen-
kor egydltalin nincs vizelvétel, nines cirkuldcié a szabalyo-
zoszelepek mogott csovezetékekben. A pangé, alacsony
vizhomeérsekletben kénnyen elszaporodhatnak a kéroko-
zok. Célszertibb lenne az ilyen jellegt intézményekben a
40 °C melegviz-homérsékletet kozvetleniil a csapoloknal
bedllitani (termosztatikus csaptelepeket felszerelni), a cirku-
lacios vezetéket pedig kozvetleniil a csapolokig kiépiteni,

Tovabbi gondot okoz, hogy Magvarorszdg tertiletén az
ivoviz jellemzden kdzepes vagy nagy keménységi. A bu-
dapesti vizhalozar keménysége 14-15 német keménységy,
Egyes vidéki kbzmiihdl6zatokban ennél lényegesen kemé-
nyebb vizek is eléfordulnak. Kéztudott, hogy a vizké kivéla-
sa 50 *C-ndl nagyobb homérsékleten feleyorsul, 60 °C felet
pedig nagysigrenddel megné. Ez az iizemeltetSket arra
készteti, hogy a haszndlati meleg viz hémérsékletét legfel-
jebb 55 °Cera dllitsdk be, ami kiterjedtebb vizhalozatokban
szinte biztosan az idedlisndl alacsonvabb vizhmérsékletet
fog okozni.

Ajelenlegi tervezoi és kivitelezoi gyakorlat kevés figyelmet for-
dit a haszndlati melegvizvezetékek megfelelé méréka hoszi-
getelésére. Az alkalmazon hészigetelésekkel dltaldban nem old-
hato meg a cirkuldltaton viz hémérsékletének 2-3 °C-ndl kisebb
homérsékletesése. Bz a gyakorlat mind a legionellafertazés, mind
az energiamegtakaritds szempontjabol kedvezatlen.

Az utdbbi években a hazai muszaki szabalyozasi iratok kidol-
gozdsa gyakorlatilag megszint. Az MSZT tevékenysége kizarolag
az EN-szabvinvok honositasara korlatozodik, Ismereteink szerint
alegionellafertdzés megakadalyozisat célzd EN-szabvdny kidol-
gozdsajelenleg nines tervbe véve (Németorszdgban sem a szab-
vanyt, hanem a DVGW munkalapjait dolgoztak ki).

A téma fontossigdra valé tekintettel minden leher6séget
meg kell teremteni annak érdekében, hogy a legfontosabb is-
meretanyagot a mérnokudrsadalom minél szélesebb koréhez el
juttassuk. Mind az épitészeknek, mind az épiiletgépészeknek
ajelenleginél lényegesen nagyobb figyelmet kellene forditani-
uk a legionellafertozés lehetdségének elhdritdsdra.

'adekezas a legionellafertoz: s ellen

A fertézések kialakulasanak esélyét gy udjuk minimalisra
csokkenteni, ha megakadalyozzuk a baktériumok elszaporo-
ddsdt és esokkentjiik a kérnyezetbe valé kijutdsuk feltéreleit, A

Mit érdemes tudni a Legionella-baktériumokrél?

A legionellak 2-20 um hosszl, 0,5-0,7 pm atmérdji, palc-
ka alaki baktériumok. Szamos fajuk ismert, kozilik tizen-
hat bizonyitottan képes emberi megbetegedés, un.
legionellozis eldidézésére,

A Legionella-baktériumok vizes kornyezetben gya-
korlatilag barhol elGfordulhatnak. A viz mindségére &
Gsszetételére viszonylag érzéketlenek. Sejtfaluk meglehe-
tdsen vastag, és ez ellenallova teszi dket a vizmdvekben
alkalmazott kloros és ozonos fertétlenitési eljarasokkal
szemben is. Egyutt élnek mds egysejtiiekkel, az algékban

azdag kornyezetet kedvelik. Szaporodasukhoz optimé-
isan 35-39 °C homérséklet, pards, nedves kérnyezet
sz20kséges. Megfeleld tapanyag esetén 20 °C...50 °C ks-
26tt szaporodokepesek.

Fertozés akkor jon létre, ha valamilyen okbél a termé-
szetes legionellakoncentricid (<100 telepszam/liter)
nagysagrenddel megné, Szaporodésuk az egyéb bakte-
riumokhoz képest viszonylag lassd. A hémérseklet 55 °C
fole emelkedésével meaindul a baktériumok pusztulasa.
A megbizhato fertétlenitéshez viszonylag magas hamer-
sékletre vagy hosszi tartézkodést idére, ltalaban e ket-
td kombinacidjdra van szikség.

A hokezelés hatékonysagat csokkentik a vizben lévd
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szennyezddesek vagy a legionellikkal szimbidzisban éla
egyéb alsérend szervezetek, ezek ugyanis a hohatastal
védelmet nyljthatnak szémukra,

A legionellak aerogén kérokozok, legtobbszor a leve-

dben levé mikroaeroszolok dtjan okoznak fertozést. A
ertdzes emberrdl emberre terjedéce nem bizonyitott.

A betegséq kialakulasanak feltételei: az aeroszol me-
retd vizeseppek |étrejotte, ha abban nagy a legio-
nellakoncentrécio (> 1000 telepszamy). A feriGzott vizbsl
kepzddott cseppek hosszas belélegzése & a betegségre
fogekony hajlam, pl.: legyengdlt immunrendszer,

A fertozés forrasava azok az épiiletgépészeti beren-
dezések valhatnak, amelyekben a legionellik hatérérté
ken felil elszaporodhatnak, és amely berend
uzemszeriien bocsatanak aeroszol méretd vizeseppeket
a kornyezetikbe, ill. emberi tartozkodasra szolqalo tér-
be. llyenek a nedvesitdkamréval tizemeld légkezeld beren-
dezések; a nedves mosdk; szokékutak; kerti locsolok;
2uhanyzok, pezsg6firddk. Fertdzés farrdsava vilhatnak
olyan !égm:gnlkai berendezések is, amelyekben nincsen
ugyan nedvesités, de a felileti hiitn kondenzalode viz
homérséklete Gzemsziinetben a baktériumok szaporoda-
sahoz alkalmas hémérsékletre emelkedik, és a nagy sebes-

séggel aramld levegd képes lehet vizeseppek felragads-

sara.

A kdrokozo haromféle Gton juthat 3 szervezetbe;

« inhalacioval (pl. legkondicionalé hitévize, s2akekit) a
porlasztott viz révén rovid idd alatt témegek fertd-
zddhetnek,

+ aspiracioval (pl. karhazi fertdzések, lélegertetsgépek
parasitdi, az inhalalokészilékek folyadéktartalyai),
kdzvetlen kontaktus Utjén (pl. sebészeti beavatkozasok),

A legionelldzis kezdeti tunetei az influenzaéhoz hasonli-
tanak: laz, fejfajas, izomfajdalom. A betegséq késtbbi
szakaszaban a laz rendkivil magas; tiddgyulladas és

szdraz kohogés lép fel, amihez egyéb szovbdmenyek, a

tudat és az emésztérendszer zavarai kapcsolodhatnak,

A legionellozist csak intravenasan adott specialis an-
tibiotikumok, valamint széles spektrumd doxycyclin képe-
sek gyagyitani. A Klinikai képet kezdetben nem a legzd-
szervi tunetek uraljak.

Ha a szervezetbe jutd legionelldk kifejlett méretik
miatt nem jutnak til a torok és garat szlirGrendszerén, a
tunetek a felsd légutakra korlitozodnak. A betegség
ezen formajat Pontiac-laznak nevezik: halilos kimenete-
10 eset eddig nem valt ismertté,
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1. abra, Cirkulacios szakasz és szivattyl méretezése

Legionella-bakiérium szimira az idedlis életkorialmény a kb,
40 *Chomerseklen vizes kozeg, A nagy viztarolo tartalyok ki-
kiiszoboléscvel és a viz 60 °C f61é valo melegitésével a vizet ga-
rantiltan legionellamentessé Iehet tenni.

Termikus fertotlenites

A teljes vizvezeték-halozat vizének egyszeri felmelegitése
70 °Coralegalibb 3 percen keresztil, Elnye: ha rendelkezés-
re dll a megfeleld fatoteljesitmény, mindig végrehajthatd.
Hatranyai: fenndll a forrazas veszélye, erds vizkdkivaldst
okoz, amely tiptalajt képez a legionellinak, megné a korro-
zioveszély a csovezetékekben.

Kémiai fertotlenités

Magas klorkoncentricio hozzaadasaval érheté el hatisos
feriGtlenités (10 mg/l szabad klor). Hatrdnyai: technolo-
giailag csak akkor alkalmazhato, ha az épiiletben nincs
ivoviz-felhaszndlds, nagy a szemelyi raforditis, a csoveze-
tekek korroziojdnak veszélye megnd. problémads a klor
eltavolitisa, a gazdasejtben eloskodo legionellikat nem
pusztitja el 100%-ban (50-100 mg/1 klor kell a gazdasejiek
elpusztitisihoz),

UV sugdrzds

Elonye: rogton megoli a szabadon eloforduld legio-
nellakat a vizben, Hatranya: nem pusztitja el a gazdaseji-
ben (amobdkban) éloskado legionellikat.

UV sugarzas kombindcioja wltrahangos elokezeléssel

Az ultrahangos elokezelés felszakitja a gazdasejteket (amoba-
kat), midltal a szabadba kertl6 legionelldk az UV sugdrzds ha-
tasdra elpusztulnak. Elonyei: A berendezés régi és 0j rendszer-
be is beépithetd, konnyi bekdtése, alacsony hémérsékletné! is
mukodik, nincs vizkdvesedés és korrozioprobléma, nem igé-
nyel vegyszereket, a gazdasejthen ¢laskada legionellakat is el-
pusztitja, Hitrdnya a relativ nagy helyigény.

Mivel a kérokozo terjedési madja jol ismert, a fertozés és
a betegség megeldzésére is lehetdség nyilik. Alapvetd a be-
tegség megelozese szempontjabal a klimaberendezések,
permetezo eszkozok, vizes felliletek és helyiségek rendsze-
res tisziitdsa, fertGtlenitése és algamentesitése.

A melegviz-tirold rendszerek vizét min. 55..60 °C-on kell
tartani!
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Kiilfoldi miiszaki szabalyozas - DVGW-W 551
(kivonat)

Mivel a hazai eloirasok hidnyoznak, a legeélszerabb azok-
nak a kilfoldi eldirdsoknak az alkalmazisa, amelyeket mar
hosszabb ideje hasznilnak, és amelvekrol kedvezo tapaszia-
latok szerezhetok be. Az egyik legrészletesebb szabdlyozast
Németorszdgban a DVGW dolgozta ki

A DVGW W 551 munkalapja megkulénbozteti a kis és
nagy tarolos rendszereket. Szabdlyozza a tirolo és az dtfolyo
rendszera vizmelegiték tizemeltetését.

Kis rendszerek: az egylakisos és kétlakdsos épiiletekhez tar-
toz6 kézponti hasznilat melegviztermelok és elosziok. Tde tar-
toznak még a legfeliebb 400 literes haszndlati melegviz-készi-
10k, ahol dgvezerékenként a viz iérfogata legfeljebb 3 liter,

Nagy rendszer: az dsszes hbi rendszer.

Tarolds vizmelegitok esetén 400 liter felen biztositani
kell, hogy a viz hémérséklete a rendszerben kézel azonos le-
gven. (Figyelem! A napenergia-hasznosito berendezések-
ben jellemzéen nagy tirolo térfogattal dolgozunk. llyen
esetekben kilonosen nagy ligyelmet kell forditani a
legionellafertozés megakadilyozasara.) A hidegvizvezeréke-
ket a melegedéstal, a haszndlati melegvizvezetékeket és cir-
kuldcios vezetekeket a hoveszieségtdl védeni kell.

A nagy vizellalo rendszerekben cirkulicios halozatot kell
kialakitani. A cirkulicios vezeickeket és szivattyukat ugy
kell méretezni ¢s mukodietni, hogy a homérséklet a cirkuld-
cios rendszerben sehol ne csdkkenjen 5 Kenel (ha lehetséges
3 K-nel) a melegviz-készitd berendezés kimeneti homér-
seklete ala,

Azok a rendszerek, amelyeknek térfogata 3 liternél keve-
sebb, tervezhetok cirkuldcios rendszer nélkiil is. Abban az
esetben, ha a viz w@rfogata a csévezetékben 3 liternél na-
gyobb, mindig cirkulicios halézatot kell kialakitani. A cirku-
licios vezercket kdzvetlenill a keverdszelepek elé kell beket-
ni ugy, hogy ne maradjon pango vezetékszakasz.

Nagy rendszereket uigy kell beszabdlvozni, hogy a kilépo
viz homérséklete 60 °C legyen, Kis rendszerek esetén, a ki-
sebb veszély miatt 60 °C alatti homérséklet is megengedett,

Az iddvezérlést ugy kell bedllitani a cirkuldacios szivattyt-
kon, hogy a cirkulicié tizeme ne legyen naponta 8 6rindl
hosszabb ideig megszakitva, (Szakértok szerint elonyasebb,
ha a cirkuldcios szivattyik fo-

in:her:o lyamatosan tizemelnek, ami

térfogat V04 | persze energiavesztescggel jar.
| camitisa Ezért is nagyon fontos a kellé
| _ 1 mérteka hoszigetelés!)

Vo | ey A nem hasznalt ¢soszakaszo-
S —— kat le kell tiriteni és el kell zarni!
3. sbra. - - -
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Szakmaismeret

A hasznalati melegviz-készitd berendezés gyartéjanak a
munkalap kévetelményeinek megfeleld részletes muikodési
¢s karbantartdsi utasitdst kell készitenie, A kezelot a rendszer
szallitojanak tdjekoztarnia kell a mukodési és karbantartdsi
tudnivalokral.

A haszndlati melegvizkészitd berendexzés és vizvezerck-halo-
zat rendszeres karbantartasarol, tisztitasarol gondoskodni kell!

DVGW-W 553: hasznalati melegviz-készito
berendezesek cirkulacios halézatanak meretezése

A munkalap kézponti HMV-cirkulicios rendszerekre hi-
rom KGlonbozo méretezési eljarast ir le:
rovid eljdrds kisebb HMV-hdlozatokban (esaladi hdz, két-
lakdsos haz), méretezes nelkil,

+ egyszerGsitett elidrds minden méretre, viszonylag egysze-

i szamitassal,

- differencialt eljaras minden méretre, jobb kozelitéssel az
idedlis tizemi viszonyokra,

A rovid eljards haszndlhato, ha az adot rendszer jellemzoi
nem haladnak meg bizonyos értékeket. A cirkuldcios szakasz
és a szivauyu dllandé értékekre méretezheto (1 dbra ).

Az egyszerusitett és a differencialt eljarasoknal a térfo-
gataramokat a cirkuldcio soran kialakulo hoveszieség figye-
lembevérelével hatdrozzuk meg. A hoveszieségek egyszert-
sitent eljarassal, becsléssel hatdrozhatok meg. A csévezetéket
és a szerelvényeket hoszigetelni kell!

Alehulést a haszndlati meleg viz forrdsdrdl vagy a szaba-
lyozoszeleptdl kell szamitani. A cirkuldcios vezetek againal
amegengedett hifokesés 2 K,
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Cirkulacios halozat

I beszabilyozo madszerei
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A szamitdsok a kazantol (hétermelotsl) indulnak, Elo-
szOr a szivattyi térfogatdramit szamitjuk ki, utdina az elsé dg
térfogataramdr, majd az dumend térfogatdramot stb.
(2 dbra),

Az eredo cirkuldcios rérfogariram kereszril kell, hogy
folyjon a melegviz-halozat parhozamos cirkuldacios dgain
(3. dbra)

Az dramlds sebessége 4 csovezetékben kb, 0,5 m/s legyen.
A szivartyuhoz kozel a sebesség legfeliebb 1,0 m/s lehet. A
megengedett legkisebb belsd csoatmero a cirkulicios kor-
ben 10 mm.

Rézesovek esetén - a korroziot elkertilendo - az dramlis
sebessége a cirkulicios hdlozatban legfeliebb 0,5 m/s le-
gyen!

Az egyszersitett eljards esetén a nyomasvesziesegek a
csostrlodashal a legkedvezdtlenebb szakaszon €s a szerel-
venyek dltal okozott alaki ellenallas-veszteseghal hataroz
hatok meg a mérnoki gyvakorlatban hasznalt allandokkal.

A differencidlt eljarasnal a nyomasveszteségeket a leheto
legpontosabban kell kiszimitani. Ha termosztatikus cirkuld-
cios szabilyozoszelepeket hasznalunk, olyan szelepeket kell
vilasztanunk, amelyek nem zirnak le teljesen, amikor a
rendszer homerseklete eléri a beallitott ertéket.

Hidraulikai beszabalyozas

A cirkulacios halozat megfelelo mukadésének feltétele a
gondos beszabilyozas.

Ha nines cirkuldcios rendszer, vagy az nem megfeleloen
beszabidlyozott, megno a legionellatelepek kialakuldsdnak ve-
szélye. Torekedni kell arra, hogy minden cirkuldcios szakasz-
ban megfeleld sebességli dramlds jojjon létre.

Mindegyik cirkulidcios vezerékszakaszba szabilyozoszele-
pet kell beépiteni.

A 4. dbrdan lathato diagramok harom kiilénhozo maod-
szert hasonlitanak Ossze.

Az dbran lathato, hogy a DVGW-W 351 kdvetelmenyeit a
legkisebb 38 *C homeérsékletiel a HMV-hdlozawokban akkor le-
het kielégiteni, ha a cirkulacios rendszert a DVGW-W 553 sze-
rint méretezziik,

A homérséklet-kritérium kielégitéséhez a térfogataram-
nak a tavolabbi szakaszokban nagyohbnak kell lennitk,
mint a szivattythoz kézelebb es6 szakaszokban.

Egy a DIN 1988-3 szerint jol méretezent cirkuldcios rend-
szer minden agaban egyforma térfogataram alakul ki, A hé-
mérsekletek a kiilonbozé eligazdsi pontokndl azonban el-
térnek az eloirt (elvart) érrékeol (58 °C).

Ha az dramld viz nagyobb tivolsigot tesz meg, akkor a
héveszteségek megndnek, a HMV-homérsékletek alacso-
nyabbak lesznek a csapoldsi pontokban. A hémérséklet az
el6irt 58 °C ald csokken.

Ha a szabdlyozoszelepek nincsenek jol bedllitva, vagy hia-
nyoznak, 2 nyomas mar a szivattyuhoz kozeli reszeken erésen
lecsokken, a tavolabbi részeken pangd melegviz-szakaszok
alakulhatnak ki, ami korrdziot és legionellatelepek kialakula-
sat okozhatja.
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